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Non-Olympic Committee POLEPORT & WorKouT SE]Q[_%T /Ig(i)gl%\g\*\ £
YTBepaxkIeHO NPUKA30M NMpe3HIeHTa
BCEYKPANHCKOI 00111eCTBEHHOI OpraHu3auuu
«®enepanus Iloya Cnopra u Bo3nymHoii AKpo6aTuKH YKpanHbD)
ot 15.02.2018r.
MNPUJIO)KEHUE

K ITPABHAJIAM 110 CITIOPTY HA IIMJIOHE

TABJIMIBI DJIEMEHTOB 110 | PA3PAY KATEI'OPUU «IETH 6 — 9»

Xapokos 2018

[IporpamMma croprcMeHa JOJKHA CONIEp)KaTh MUHUMYM | MakCMUMyM 2 3JIEMEHTa W3 KaxJoil kareropuu. s mpHCBOEHHUs pa3psia CIOPTCMEHY
HEOOXOIMMO YCHEIIHO BBIMOJHUTh MUHUMYM 1 3J€MeHT U3 Kax10i kareropuu. dukcaius 1eMeHTa MUHUMYM 2 - 3 CeKyH[bl (JIEMEHT JOJKEH XOpOILo
IPOCMaTPUBATHCS).

B 3ader uayTt TONBKO TE 3IEMEHTHI, KOTOpPbIE YKa3aHbl B KapTOUKe 3asBKU. Eclii criopTcMeH MpeanpuHsUl MONBITKY 3aiTH B 3asBJICHHBINA 3JIEMEHT, HO He

BBITIOJTHIUT €r0 — COaBKa B TEXHUYECKOM IIPOTOKOJIE HE MPEIIOJIaracTcs.

3a OTCYTCTBHE 3asBJICHHOTO JIEMEHTa B IIporpaMMe Mpearnoaraetcs coaBka 1 6ai.

[Iporpamma BBICTYIUICHHUS MOJAETCSl B MEYaTHOM BHJIC Ha CIEIHAILHOM OJIaHKE ¢ PUCYHKAMHU U MOSICHCHUSMHU TPH PErHCTPAlMU ydacTHHUKA (OJaHK
npujiaraeTcs B JOKyMEHTaX).

B mporpamme 0053aTeNIbHO TOJDKHBI TPUCYTCTBOBATh TPU 8-KM PUTMUYECKUX IIArOB B CTHJIC BBIOPAHHOW KOMITO3HUIIHH.

JIOTIOJTHUTETBHYIO UHGPOPMAIIHIO o BBITTOJIHEHUIO JJIEMEHTOB BBI MOJKETE MOJTyYHUTh y Mapuu JlyOuHCKO#
https://www.facebook.com/marija.dubinskaja



https://www.facebook.com/marija.dubinskaja

TABJIMIBI DJIEMEHTOB 110 | PASPANY KATEI'OPUU «JIETH 6 — 9»

Cunia I'nbxocth Komounanun Bananc Ilaprep Junamuyeckuii nuiioH | Kpyrku Ha craTuke
(o6seT muH 360°)

Jen mudt Bo daaxkok «Pyccxwuii mmarat» a) Koneco ¢ nmunonom, | XKaneilipo Komneco Ha moxTsx KpyTka B Tronbpnane Kpytka «Beep» ¢

a) C COTHYTHIMM HOTaMHU- a) OTKJIIOHEHHE KOpITyca OT | pyKH Ha nuione 1 6 1,5 6anna 1,5 6amna 1 6an HIEPEXOJI0M B

1,56
0) ¢ poBHBIMH HOTaMH - 2 O

napamnenu 45°1,56
0) KopIyc mapauieIbHO
oy 2 6

6) [lepeBoport ¢
MIJIOHOM, PYKH Ha
mtone 16

«Hoynaep mayHT»
1,56

[Tnanm
a) HOTH Bpo3b - 1 O
0) Horu BMecTe - 2 0

BeprukanbHblii mmaraTt
TapauIeNIbHO TTHIIOHY 2 6

JIro0Ooit xackax n3 3x
Mepexo/I0B Ha BBIOOP -
1,5

ObpatHas «Awnmay
1,5 banna

Ponpar 1,5 6amna

Kpytka «oxonka»
XBar «cTakam» - 1 6
Xgar «B ymop» - 0,506

KpyTka ¢ BbIX0O0M BO
¢mar 2 6

X - ¢uar 1,56

Paiickas ntuna
a) BHM3 ToJI0BO# 1,5 6
0) BBepX rojioBoit 2 6

OmnacHslif MOCT
a) Ha 2x pykax - 1 6
0) Ha 1ii pyke -2 6

Croiixa Ha pykax
«Kpoxomaum» ¢ ynopom
Ha xuBoT 1,5 6

MenpHuna
0) xBat Ha BbIOOD 1 6
a)c Mepexoi0M B BUC 2 O

Kpytka «Beep» ¢
MepexoioM B
pa3HoxKy 1,5 0

CH10BOI1 BBIXOJI B
«bpacmanky»

a) HOTH Bpo3b 1,5 06
0) Horn BMecTe 2 0

KokoH (3aTskKa U3 BHca Ha
JTbHEH HOTE)

a) ¢ COrHyTO# HorOM 1 6

0) c poBHO¥1 HOoroit 2 ©

Inarat Kusensr
«DranH Kei»
2 Gamna

KomOunanus us 3x
aKpobaTU4eCKUX
3JIEMEHTOB 2 O

Kpytka «Kapangam» ¢
MIEpeX0I0M B KPYTKY
«Beep» 1,56

CHi10BoOI1 BBIXOJI B
«Hoynaep mayHT» C
MHJIOHA —

a) ¢ COTHYThIMH Horamu 1 6
6)c poBHbIMU HOTamu 1,5 6

narat «Wrna»

A) obe pyku Ha niiione 1,5

0

B) BTOpas pyka B KOHTaKTe

C IMJIOHOM JIOKTEM, TJIEIOM
U JIOTIaTKOM 2 6

PaBHoBecue Ha ogHON
HOT€ B 3aTsDKKE Ha3a:
a) KOJIBIIO0, CTOIIA HaJl
rojioBoii 1 6

6) mmarat 180°16
B) Hora npsimas 1.5 6

Kopo6ouxka - BcTaBaHue
C IIOJILEMOB B
MEPEBOPOT Yepe3 JIOKTU
WK Yepe3 rpyab

2 6amia

bunsman
a) rOJIOBOM BHU3 - 1 O
0) ToyoBO¥ BBEpX - 2 O

Crolika Ha
TIPEILICYbIX

a) HOTH B TIOJTY
mmarate 1 6

6) Teno B porude,
HOTH MapajieIbHO MOy
«Mexcukanka» 1,5 6

«Apabecka» 1 6

Kopob6ouxka -
BCTaBaHUC C ITIOABEMOB
B IIEPEBOPOT uepe3
JIOKTH WU Yepes3

pr}lb
2 Gamna




